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Lautaro continta asistiendo regularmente al espacio terapéutico. Su disposicion hacia el tratamiento
se mantiene estable, sin resistencia, aunque con baja motivacion y escaso compromiso emocional.
Persiste una tendencia al retraimiento y a la apatia generalizada frente a los distintos aspectos de su
vida cotidiana.

En el presente afio comenzo a practicar aikido, lo que representa un avance Importante en términos
de ampliacion de sus experiencias fuera del entorno familiar. Sin embargo, aun le cuesta establecer
vinculos significativos con sus companeros, manteniéndose reservado y con poca iniciativa para
Integrarse grupalmente. Durante las sesiones refiere que prefiere actividades solitarias o de contacto
con la naturaleza, y manifiesta poco interés en las Interacciones sociales.

Durante este afio curso su tltimo afio de sus estudios secundarios, hecho que significo un hito
Importante en su trayectoria personal. Si bien expreso satisfaccion por haber culminado esta etapa,
también manifesto sentimientos de incertidumbre y ansiedad frente a los nuevos desafios. Se
cncuentra actualmente preparandose para inscribirse en un curso de soldador, aunque su principal
deseo es alistarse en el servicio mulitar, proyecto que despierta en él expectativas de pertenencia,
disciplina y reconocimiento, valores que percibe como necesarios para sentirse mas SEguro y
orientado.

A nivel afectivo, Lautaro no mantiene actualmente una relacion de pareja, y en general se muestra
reaclo a involucrarse emocionalmente, argumentando que “no le interesa” o “no quiere

complicarse”. Este posicionamiento evidencia cierta defensa frente a la posibilidad de vincularse
desde la emocion y la vulnerabilidad.

En el ambito terapéutico se trabajo en la identificacion y verbalizacion de emociones, observiandose
pequenos avances en la capacidad para reconocer sentimientos de tristeza, frustracion Yy €nojo,
aunque aun con dificultad para sostener un discurso retlexivo sobre su malestar. Su vinculo con la

(erapeuta continta siendo estable y de confianza, lo cual constituye un soporte fundamental para el
abordaje de sus conflictos.

En el ambito escolar, mantiene dificultades en la atencion, la organizacion vy la tolerancia a la
frustracion. Persiste cierta desorientacion temporal (dias, meses y ano), aunque logra manejarse
autonomamente en sus traslados. Ante situaciones de exigencia o correccidn tiende a elaborar una
version idealizada de los hechos, ubiciandose en el rol de cumplimiento o victima de Injusticia.

A nivel familiar, vive con su madre y la pareja de ésta. La relacion con el padre continta siendo
eésporadica. Se trabaja con la familia para fortalecer los limites vy la promocion de su autpaomia,
dado que Lautaro atn ocupa una posicion de fuerte dependencia afectiva hacia su mddee—
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Lautaro presenta un funcionamiento psiquico caracterizado por retraimiento emocional, baja
motivacion y dificultades en la regulacion afectiva y social. Sumodo de vincularse muestra una

tendencia a evitar situaciones de exposicién emocional o contlicto, recurriendo a mecanismos de
negacion o idealizacion.

A pesar de las dificultades, el adolescente encuentra en el espacio terapéutico un lugar de escucha y
contencion, donde puede expresar con mayor libertad aspectos de su mundo interno. La continuidad
del tratamiento se considera fundamental para sostener los avances lo grados y favorecer el
desarrollo de recursos simbdlicos y sociales que le permitan una insercion mas adaptativa.

PLAN DE TRATAMIENTO 2026

Objetivo general:

Favorecer el desarrollo emocional y social de Lautaro, promoviendo la autonomia, la regulacion
atectiva y la participacion en espacios de intercambio fuera del 4mbito familiar.

Objetivos especificos:

* Estimular la motivacion y el compromiso con actividades externas, consolidando su
participacion en aikido como espacio de Integracion y autoconfianza.

 Promover la expresion y reconocimiento de emociones, favoreciendo el trabajo sobre la
frustracién y la autovaloracion.

* Fortalecer las habilidades sociales mediante el desarrollo de la empatia, la escucha y la
comunicacion asertiva.

* Acompanar el trabajo con la familia, reforzando limites consistentes y promoviendo su
autonomia progresiva.

e Potenciar la organizacion cognitiva y la orientacion temporal, con estrategias de
planificacién y anticipacion.

e Promover la tolerancia a la frustracion y la elaboracion de conflictos interpersonales a través
del didlogo vy la reflexion.

 Mantener el seguimiento interdisciplinario, sugiriendo evaluacién psiquidtrica o neuroldgica
S1 persisten sintomas afectivos o cognitivos.




